Orcamento Participativo 2025

Uniao das Freguesias de Braga
(S. José de S. Lazaro e S. Joao do Souto)

Nome da Instituicdo ou responsavel pelo projeto: EuroPlural Project
E-mail: europluralproject@gmail.com

Contacto: 935 365 614

Morada: Largo da Soutinha, 11/ 4 Direito

Titulo da Proposta: Expressao Verbal Criativa

Ambito de Atuagdo: Educacio

Tempo de execugdo: até 31/12/2025

Valor da Proposta (até 1.250,00 €): 1.250,00€

Descricao do Projeto:

1. Introdugao

O projeto Expressao Verbal Criativa é uma iniciativa da Associacao EuroPlural que propde um espago
dinamico para a experimentacao e o desenvolvimento da expressao verbal criativa. Como o préprio
nome sugere, a iniciativa valoriza a oralidade como um campo livre e descontraido, incentivando os
participantes a explorarem a comunicac¢ao de forma espontanea e performativa.

A proposta busca desconstruir modos tradicionais de leitura em voz alta e incentivar novas formas de
expressao, promovendo a relacdo entre a oralidade, a identidade e as dinamicas sociais e culturais.
Paraisso, além de explorar textos literdrios em verso e prosa, o projeto também trabalha com materiais
ndo convencionais, como bulas de medicamentos, receitas culinarias e manuais de instrucdo. Essa
abordagem desestabiliza a no¢do de "texto sério", revelando o humor, o absurdo e até a poesia
escondida em textos cotidianos.



A leitura performativa desses materiais cria uma nova camada de significados, ressaltando a
musicalidade das palavras, a repeticdo dos termos e o ritmo que, muitas vezes, passa despercebido em
uma leitura convencional. Isso pode gerar experiéncias inesperadas e novas interpretacdes desses
textos, tornando-os mais acessiveis, divertidos e até criticos.

Por meio de um processo dinamico e inclusivo, os/as participantes terdo a oportunidade de explorar
sua voz e presenca, adquirindo ferramentas para se expressarem com mais fluidez, espontaneidade e
criatividade. Ao final do projeto, as experiéncias desenvolvidas serdo compartilhadas em
apresenta¢des abertas em espacos publicos da freguesia, incentivando o contato entre os/as
participantes e a comunidade.

2. Objetivos

Estimular a criatividade e a confianga na expressao verbal;

Desconstruir modos tradicionais de leitura e interpretagao oral;

Trabalhar diferentes formas textuais, desde literatura até textos ndo convencionais;
Criar um ambiente seguro e colaborativo para o desenvolvimento da fala performativa;
Incentivar a participacdo da comunidade em apresentacdes publicas;

Expandir o projeto para contextos educacionais e comunitarios.

3. Publico-Alvo

O projeto é direcionado a adultos a partir dos 18 anos, especialmente aqueles sem experiéncia prévia
com a fala performativa. As atividades serdo desenvolvidas em grupos de 5 a 25 participantes,
garantindo uma experiéncia dindmica e participativa.

4, Circuito Formativo e Metodologia

O EVC sera realizado em sessGes semanais de 2 horas, conduzidas por profissionais qualificados/as, e
dividido em mddulos estruturados para garantir uma evolugdo progressiva dos participantes.

4.1. Oficinas de Leitura Performativa

Objetivo: Ensinar os participantes a ler e performar textos de maneira criativa, explorando diferentes
formas de leitura (poética, dramatica, improvisada).

Atividades:

Exploragdo do ritmo, cadéncia e entonacgao;

Improvisacdo e experimentagdao com diferentes tipos de textos;

Leitura performativa de materiais convencionais e ndao convencionais.

4.2. Laboratérios de Criacdo de Textos Performativos

Objetivo: Envolver os/as participantes na criacdo de textos performaticos a partir de materiais ndo
convencionais.

Atividades:

Criacdo coletiva de textos a partir de bulas, manuais e receitas;

Mistura de linguagem cotidiana com elementos de performance;

Construcao de "novos manuais" ou "receitas de vida".

4.3. Teatro de Improvisacao e Participacao
Objetivo: Ensinar aos participantes como usar a improvisacdo como ferramenta para criar cenas
performaticas e envolver o publico.



Atividades:

Exercicios de improvisacdo teatral e técnicas de teatro fisico;
Transformar textos simples em performances interativas;
Exploracdo da relacdo entre corpo e voz.

4.4. Workshops de Interpretacdo de Textos Nao Convencionais

Objetivo: Ressaltar a "poesia" e o humor escondidos em textos como bulas de medicamentos e
manuais.

Atividades:

Andlise e exploracdo da estrutura e musicalidade desses textos;

Reinterpretacdo criativa e critica desses materiais.

4.5, Integracdo com Educacdo Comunitaria

Objetivo: Expandir o projeto para contextos educacionais mais amplos.
Atividades:

Extensdo para escolas e centros comunitarios;

Aplicagdo das técnicas de leitura performativa em diferentes contextos.

4.6. Apresentacoes Publicas

Objetivo: Organizar eventos para que os participantes compartilhem suas performances.
Atividades:

Performances abertas ao publico;

Feiras de leitura e eventos interativos.

5. Resultados Esperados

Desenvolvimento da autoconfianca e fluidez na expressdo oral;
Ampliacdo da consciéncia corporal e vocal;

Valorizagao da leitura e da experimentagdo textual,

Maior participagao da comunidade em praticas culturais e artisticas;
Expansdo do projeto para contextos educacionais e culturais.

6. Equipa de Trabalho

O projeto contara com profissionais especializados/as na area de oralidade, teatro e performance,
responsaveis por conduzir as oficinas e orientar os participantes.

7. Orgamento

Os recursos serdo alocados para:

Materiais de apoio: textos impressos, cadernos, microfone, equipamento de som;
Remuneracdo dos/as profissionais;

Divulgacao e infraestrutura para apresentac¢des publicas.

Além disso, parte dos materiais necessarios, como microfones e equipamentos de som, poderao ser
alugados para uso especifico durante o projeto, enquanto outros, como equipamentos de maior
durabilidade, serdo adquiridos e incorporados ao patrimonio da Associacdao EuroPlural. Esses materiais
comprados ficardo disponiveis para uso em outras atividades e projetos futuros da organizacao,
garantindo um aproveitamento sustentavel dos recursos.



8. Conclusao

O projeto promove o desenvolvimento pessoal e coletivo por meio da expressdo verbal criativa,
tornando a oralidade acessivel e envolvente. Estimulando novas formas de comunicagao e
interpretacdo, o projeto fortalece a relacdo da comunidade com a cultura e a arte, ampliando as
possibilidades de participacdo e inclusao social.

Cronograma das varias fases de execucao

O EVC sera realizado em sessdes semanais de 2 horas, conduzidas por profissionais qualificados/as, e
dividido em médulos estruturados para garantir uma evolucdo progressiva dos participantes.

4.1. Oficinas de Leitura Performativa

Objetivo: Ensinar os participantes a ler e performar textos de maneira criativa, explorando diferentes
formas de leitura (poética, dramatica, improvisada).

Atividades:

Exploragao do ritmo, cadéncia e entonagao;

Improvisacdo e experimentacao com diferentes tipos de textos;

Leitura performativa de materiais convencionais e ndo convencionais.

4.2. Laboratérios de Criacdo de Textos Performativos

Objetivo: Envolver os/as participantes na criacdo de textos performaticos a partir de materiais ndo
convencionais.

Atividades:

Criacdo coletiva de textos a partir de bulas, manuais e receitas;

Mistura de linguagem cotidiana com elementos de performance;

Construcdo de "novos manuais" ou "receitas de vida".

4.3. Teatro de Improvisacao e Participagao

Objetivo: Ensinar aos participantes como usar a improvisagdo como ferramenta para criar cenas
performaticas e envolver o publico.

Atividades:

Exercicios de improvisagao teatral e técnicas de teatro fisico;

Transformar textos simples em performances interativas;

Explora¢ao da relagdao entre corpo e voz.

4.4. Workshops de Interpretacao de Textos Nao Convencionais

Objetivo: Ressaltar a "poesia" e o humor escondidos em textos como bulas de medicamentos e
manuais.

Atividades:

Andlise e exploragdo da estrutura e musicalidade desses textos;

Reinterpretacdo criativa e critica desses materiais.

4.5. Integracdao com Educacao Comunitaria

Objetivo: Expandir o projeto para contextos educacionais mais amplos.
Atividades:

Extensado para escolas e centros comunitdrios;

Aplicacdo das técnicas de leitura performativa em diferentes contextos.

4.6. Apresentagdes Publicas



Objetivo: Organizar eventos para que os participantes compartilhem suas performances.
Atividades:

Performances abertas ao publico;

Feiras de leitura e eventos interativos.

Rubricas de Investimento

Os recursos serdo alocados para:

Materiais de apoio: textos impressos, cadernos, microfone, equipamento de som;
Remuneragdo dos/as profissionais;
Divulgacao e infraestrutura para apresentacdées publicas.

Além disso, parte dos materiais necessarios, como microfones e equipamentos de som, poderdo ser
alugados para uso especifico durante o projeto, enquanto outros, como equipamentos de maior
durabilidade, serdo adquiridos e incorporados ao patrimonio da Associacdo EuroPlural. Esses materiais
comprados ficardo disponiveis para uso em outras atividades e projetos futuros da organizacao,
garantindo um aproveitamento sustentavel dos recursos.
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