Orcamento Participativo 2025

Uniao das Freguesias de Braga
(S. José de S. Lazaro e S. Joao do Souto)

Nome da Instituicdo ou responsavel pelo projeto: Caminheiros —S. Lazaro
E-mail: terceira.2@escutismo.pt

Contacto: 960 070 707

Morada: Rua 25 de Abril

Titulo da Proposta: Vizinho amigo

Ambito de Atuagido: A¢do Social

Tempo de execugdo: até 31/12/2025

Valor da Proposta (até 1.250,00 €): 1.250,00€

Descricao do Projeto:

A iniciativa "Vizinho Amigo" pretende promover a solidariedade intergeracional, criando uma ponte
entre os jovens e os seniores, reforcando os lagcos comunitdrios e fomentando um espirito de
entreajuda.

Através desta atividade, os escuteiros (em particular os caminheiros do nosso agrupamento) irdo
proporcionar apoio a idosos em diversas tarefas, promover momentos de convivio e partilha de
experiéncias, contribuindo para o bem-estar emocional e social de ambas as geragdes. A iniciativa nao
sO ajudara a combater a soliddo e o isolamento dos mais velhos, como também proporcionara aos
jovens uma experiéncia enriquecedora de cidadania ativa e empatia.

Sao objetivos deste projeto:
I) Promover o espirito de entreajuda e solidariedade entre geracgdes.
II) Combater o isolamento social dos idosos da freguesia.



[11) Incentivar a participagdo ativa dos jovens escuteiros na vida comunitaria.
IV) Criar um programa continuo de apoio e proximidade entre vizinhos.
V) Valorizar o conhecimento e as histérias de vida dos mais velhos.

O "Vizinho Amigo" permitira fortalecer a coesdo social da freguesia, criando um ambiente mais
solidario e humano. Os seniores sentir-se-d0 mais acompanhados e valorizados, enquanto os jovens
desenvolverdao um maior sentido de responsabilidade e empatia. Esta iniciativa podera servir de base
para um programa continuo de voluntariado intergeracional, deixando um impacto duradouro na
comunidade.

Com "Vizinho Amigo", os escuteiros demonstram, mais uma vez, 0 seu compromisso com o servi¢co ao
proximo, contribuindo para uma freguesia mais solidaria e unida. Contamos com o apoio da freguesia
para dar vida a este projeto e reforcar os lacos entre geracoes.

Cronograma das varias fases de execucao

Fases de execucao:
| - Planeamento e Organizacdo (1 més)

Identificacdo dos idosos que podem beneficiar da iniciativa, em parceria com a junta de freguesia,
instituicOes locais, IPSS’s da Freguesia e CLAS.

Formacao e sensibilizacdo dos escuteiros sobre boas praticas no contacto com idosos.

Definicdo das atividades a realizar e estruturacdo do programa.

Il - Lancamento e Sensibilizacdo (1 més)

Divulgac¢ao do projeto junto da comunidade e recolha de inscri¢des de idosos interessados.
Campanha de sensibilizagdo sobre a importancia das relagdes intergeracionais.
Criagdo de pequenos grupos de escuteiros para acompanhar diferentes idosos.

[l - Execuc¢do das Atividades (5 meses)

Realizacdo de visitas regulares aos idosos para convivio e auxilio em pequenas tarefas (ex.: idas ao
supermercado, apoio na tecnologia, leitura de cartas, companhia para passeios, entre outros).
Organizacdo de momentos de partilha, como serdes de histérias, jogos de tabuleiro, oficinas de
artesanato ou musica.

Criacdo de um "Caderno de Memodrias" onde os idosos possam partilhar as suas histdrias (sobre as suas
vidas e sobre a freguesia) e ensinamentos com os jovens.

IV - Encerramento e Avaliacdo (1 més)
Encontro comunitdrio para celebrar as experiéncias vividas e reforcar os lagos criados.
Recolha de testemunhos e feedback dos participantes para melhorar futuras edi¢des.

Avaliacdo do impacto social da iniciativa na freguesia.

Data de inicio - Abril
Data de fim - Dezembro



Rubricas de Investimento

Material para divulgacdo, recursos pedagdgicos, equipamentos e materiais para as oficinas e
dinamicas, transportes para dindmicas, kit "Vizinho amigo".
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