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1. Apresentação 

A Feira de Emprego +45 é uma ação de Responsabilidade Social, de utilidade pública, realizada 
em um espaço público, num local de grande circulação e acesso ao público, onde serão 
disponibilizadas gratuitamente, informações e conhecimentos sobre o mercado de trabalho e 
sobre gestão de pessoas. O objetivo é apoiar a empregabilidade de pessoas com mais idade.  

Será um dia inteiro dedicado à empregabilidade de profissionais com mais de 45 anos que 
estejam disponíveis para o mercado de trabalho e que terão acesso numa área pública aos 
serviços gratuitos de orientação profissional, informações sobre empresas, captação de 
currículos, apresentação de oportunidades, dentre outros. 

A data estabelecida para a realização da Feira será no dia 21 de setembro (sábado) no período 
de 10h às 18h. O espaço escolhido para realização da Feira de Emprego +45 foi o Largo Carlos 
Amarante, obra do arquiteto e engenheiro bracarense Carlos Amarante. Atualmente neste 
Largo se encontra o letreiro com o nome de Braga. 

 
2. Objetivos 

Aproximar ferramentas da área de recursos humanos aos trabalhadores, ao público em geral, 
com informações e orientações sobre temas voltados para carreira e empregabilidade. 
 
São objetivos, portanto: 
 

1. Promover uma ação social em formato de “Feira de Serviços” em Recursos Humanos. 
 

2. Disponibilizar informações e conhecimentos sobre o mercado de trabalho e a área de 
gestão de pessoas para o público, em uma praça de grande circulação e visibilidade. 

 
3. Mobilizar um grande número de pessoas, em especial profissionais com mais de 45 anos 

de idade, que estejam disponíveis para o mercado de trabalho, favorecendo a sua 
inserção ou re-inserção, por meio de serviços e orientações especializadas gratuitas, 
oferecidas em tendas temáticas. 

 
 

3. Público-Alvo 

Profissionais, Estudantes, Público em geral, em especial pessoas com mais de 45 anos de idade que 
estão à procura de emprego. 
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4. Atividades Desenvolvidas 

Instalação de tendas temáticas, onde serão prestados serviços gratuitos e realizadas as 
orientações e consultorias na área de Carreira e Gestão de Pessoas para o público em geral. 
 
Assuntos abordados nas Tendas Temáticas: 
 

1. Espaço Qualificação 

São oferecidas palestras de hora em hora pelas empresas, profissionais e entidades 
participantes, sobre os temas: Carreira, Como participar de um processo de seleção, 
Relações do Trabalho, Transição de Carreira, Reconversão Profissional, dentre outros. 

 
2. Espaço Carreira 

Orientação sobre carreiras, mercado de trabalho e participações em processos de seleção 
por consultores e especialistas voluntários de empresas de outplacement, de recrutamento 
e seleção ou profissionais liberais. 

 
3. Espaço Oportunidade 

São apresentadas as oportunidades de trabalho pelas empresas. Neste espaço são recebidos 
currículos. por empresas de captação de profissionais ou pelas próprias empresas, para 
posterior encaminhamento aos processos de seleção com vagas disponíveis. 

 

4.  Espaço Orientação Profissional 

Orientação sobre as profissões e as suas perspectivas, orientação sobre cursos que 
complementam os conhecimentos para uma escolha acertada de carreira  e que promovam 
a aquisição de novas competências. 

 
5. Espaço Legal 

Orientação sobre questões legais: direitos e deveres do trabalhador, tipos de contratos e 
outras fornecidas por advogados e profissionais de RH. 

 
6. Espaço Empreendedorismo 

Orientação sobre oportunidade de novos negócios e perfil do empreendedor, informações 
sobre incentivos para empreendedores etc. 
 
7. Espaço Serviço Público 

Um espaço onde serão fornecidas as informações sobre Concursos Públicos e as 
oportunidades existentes na área, bem como a apresentação do trabalho que tem sido 
realizado pelos Órgãos Públicos. 
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5. Parceiros  

União de Freguesias de São Lázaro e São João do Souto, Câmara Municipal de Braga, Instituto 
de Emprego e Formação Profissional, Associação Empresarial de Braga, Gabinetes de Inserção 
Profissional, Associação Empresarial de Braga, Associação Empresarial do Minho, Empresas, 
Profissionais e Estudantes voluntários. 

 

6. Participação das Empresas 

Serão captadas empresas para participar da Feira de Emprego +45. As empresas poderão 
adquirir uma destas tendas temáticas e oferecer os serviços no espaço, de acordo com o seu 
perfil. Trata-se de uma excelente oportunidade para participar de uma ação de 
responsabilidade social de grande alcance e repercussão na cidade de Braga. 
 

Vantagens de ser um apoiante:  
 

▪ Oferecer ou obter serviços de acordo com o perfil de sua organização; 
▪ Fortalecer a marca da organização, associada ao engajamento e preocupação com 

questões sociais; 
▪ Participar de uma “Ação Social” direcionado aos profissionais seniores.   
▪ Captar candidatos qualificados. 

 
 

Modalidades de Participação: 

1. Participação voluntária de profissionais e instituições privadas e públicas para oferecer 
os serviços durante o evento – orientação aos candidatos, ministração das “mini-
palestras”, recebimento de currículos, informações diversas sobre o mundo do trabalho. 

2. Apoio das empresas captadas. 
 
 

7. Calendarização e Orçamento 

FASE 1: Planeamento e Estruturação do evento Maio a Julho/24 
DESCRIÇÃO DATA INÍCIO DATA FIM 

Solicitação da licença para ocupação de espaço público - Largo Carlos Amarante 14/05 20/05 
Contactos e estabelecimento de parcerias (Câmara Braga, AEB, AEM, IEFP e outras). 
Contactos com as empresas para apoio ao evento. 

20/05 30/06 

Criação e impressão do material de comunicação (folhetos/flyers); 
Elaboração e confeção de material de apoio e de identificação das tendas temáticas  

01/07 30/07 

VALOR DO INVESTIMENTO 500,00 € 

FASE 2: Organização e Divulgação do Evento Agosto a Setembro/24 
DESCRIÇÃO DATA INÍCIO DATA FIM 

Captação de apoio para tendas e cadeiras 01/08 30/08 
Confeção de t-shirts e/ou bonés para a equipa organizadora 10/08 20/08 
Divulgação nas redes sociais e distribuição de materiais de divulgação 01/09 20/09 
Captação de apoio para água/lanche voluntários 01/09 15/09 
Contratação de serviços de fotografia e filmagem 10/09 15/09 
Aquisição de material de apoio (papelaria e outros) 15/09 20/09 
Serviço de montagem das tendas 20/09 21/09 

VALOR DO INVESTIMENTO 700,00 € 
VALOR TOTAL DO INVESTIMENTO 1.200,00 
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“É melhor estar preparado para uma oportunidade e não a ter, do que 

ter uma oportunidade e não estar preparado”. 

Whitney M. Yong 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Informações: 

Associação Mobilizar com Valores 

E-mail: mobilizarcomvalores2020@gmail.com 

Site: https://www.bebraga.pt/mcv 
 

Presidente: Cibelli Almeida – 963780214 
 


