Orcamento Participativo 2024

Unido das Freguesias de Braga
(S. José de S. Lazaro e S. Joao do Souto)

Nome da Instituicao ou responsavel pelo projeto: Associacdo Vida Norte
E-mail: mariaamorim@vidanorte.org

Contacto: 916350916

Morada: Av. da Liberdade, n2 491 3.¢ direito

Titulo da Proposta: Parentalidade com Vida

Ambito de Atuagdo: Acdo Social

Tempo de execugdo: até 31/12/2024

Valor da Proposta (até 1.250,00 €): 1.250,00€

Descricdo do Projeto:

O projeto ‘Parentalidade com Vida’ visa a promocdo de competéncias parentais, ao nivel dos cuidados
materno-infantis e de parentalidade positiva. A Parentalidade Positiva € uma filosofia de educacdo, que
tem como base o respeito mituo entre pais e filhos, com afeto, empatia, mas também com regras e
limites.

Temas das Sessoes:

1. Eu m3e e a construcdo da minha parentalidade | O modelo da Escola de Parentalidade Positiva;
2. A autoridade parental | Limites, estratégias que empoderam | SituacOes desafiantes;

3. Aimportancia do vinculo | Firmeza, comunicacdo | A autoestima da crianca e da mae da crianca;
4. Autonomia responsabilidade, ecrds e comunicacdo;

5. Compromisso e resposta a questdes



Objetivos do Projeto:

Desenvolvimento de competéncias técnicas, para melhor acompanhamento individual de proximidade e
em grupo por parte dos colaboradores, a longo prazo, melhorando a resposta de intervencao da Vida
Norte; Capacitagao com desenvolvimento estavel de conhecimentos e competéncias junto dos
beneficiarios, que permita as familias de forma auténoma implementar praticas de parentalidade
positiva, apds o término do processo de acompanhamento na Vida Norte, apds os 18 meses de vida dos
bebés e com outros filhos; Melhoria do ambiente familiar, pela aplica¢ao das ferramentas adquiridas
(autorregulagdo dos pais, comunicagao positiva, gestdo de conflitos, entre outras); Promocao de
autonomia

Cronograma das varias fases de execucao:

Descri¢do: Desenvolvimento de competéncias de Parentalidade Positiva e de desenvolvimento dos
proprios bebés.

Recursos Humanos e duragdo: 2 mediadoras, técnicas da Vida Norte, facilitardo 5 sessdes online para as
maes acompanhadas pela Vida Norte.

Valor do investimento: 1.250€
Data de inicio: 23.09.2024 | Data de fim: 31.10.2024

Rubricas de Investimento:

1.250€ - Alocacdo a 50% de duas técnicas da associacao.
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